
Аннотация к рабочей программе 

             курса внеурочной деятельности     

кружка     «Разговор о правильном питании». 

Направление: « Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей » 

 

Программа «Разговор о правильном питании» составлена в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО на основе Программ: «Разговор о правильном питании» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, 

А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009), «Две недели в лагере здоровья» (М.М.Безруких, 

Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2007), «Формула правильного питания» 

(М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009). 

Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время наблюдается 

увеличение числа больных детей по стране, по региону. Необходимо формировать ЗОЖ, начиная 

с раннего возраста. Воспитание здорового школьника – проблема общегосударственная, 

комплексная и её первоочередной задачей является выделение конкретных аспектов, решение 

которых возложено на учителя. Педагог должен квалифицированно проводить 

профилактическую работу по предупреждению различных заболеваний, связанных с 

неправильным питанием. В этой связи уместно привести слова знаменитого педагога В.А. 

Сухомлинского « Опыт убедил нас в том, что приблизительно  у 85% всех неуспевающих 

учеников главная причина отставания в учёбе – плохое состояние здоровья, какое – нибудь 

недомогание или заболевание, чаще всего совершенно незаметное  и поддающееся излечению 

только совместными усилиями матери, отца, врача и учителя».  

Наметившаяся во всём мире тенденция новых подходов в вопросах формирования 

здоровья способствует созданию образовательно – оздоровительных программ. 

Практическая значимость состоит в том, что отношение к окружающей действительности 

формируется в совместной деятельности учителя и учащихся, а нормы нравственного 

поведения «выращиваются» с начальной школы. Новизна программы заключается в учёте 

традиций питания, активном вовлечении в работу родителей.   

Программа содержит следующие разделы:  
1. Титульный лист. 

2. Планируемые результаты освоения учебного курса. 

3.  Содержание учебного предмета, курса.  

4.  Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы. 

 

 Цель программы: 

 сформировать у младших школьников основы рационального питания, представление о 

необходимости заботы о своём здоровье.Программа  способствует  воспитанию у детей 

культуры здоровья, осознанию ими здоровья как главной человеческой ценности. 

           Задачи 

           Образовательные задачи: 

1. развитие представления детей о здоровье как одной из важнейших человеческих 

ценностей, 



2. формирование готовности заботиться и укреплять здоровье; 

3. расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление 

здоровья, формирование готовности выполнять эти правила; 

4. развитие навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни; 

5. пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа. 

Воспитательные задачи: 

1. развитие представления о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и 

историей народа; 

2. развитие представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что 

навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности. 

Развивающие задачи: 

1. развитие кругозора, интереса к познавательной деятельности; 

2. развитие самостоятельности, самоконтроля; 

3. развитие коммуникативности; 

4. развитие творческих способностей. 
 

  

 Место курса в учебном плане 

  

 «Разговор о правильном питании» предназначена для учащихся 1-4 классов и составлена в 

соответствии с возрастными особенностями учащихся и рассчитана на 34 часа в год.(1 часа в 

неделю)  

 

 


