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KOXKA - 3EPKAJIO 310POBbS

I[TOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

IIporpamma HOCHUT NpO(OPUEHTALMOHHBIN XapakTep, a TakKe NpeAHa3HadyeHa I TeX, KTO He
HaMEpEeH paccTaBaTbCs ¢ MOJOJOCTBIO M KPACOTOM.

ean nporpamMmmsbI:

1. ChopmupoBaTh HHTEpPEC K HAYKE KOCMETOJIOTHH.

2. I103HaKOMHUTH C OCHOBHBIMU IIPUEMAMHU YXO0J1a 3a KOXKEH M pa3yMHBIM HCIIOJIb30BaHHEM

KOCMETHYECKHUX CPEJCTB.

Ilesi JaHHOTO Kypca JOCTUTAKTCS PellieHneM CJIeAYIOIMX 3a1a4:

1. INoka3aTh c1ocoOBI IPUTOTOBIICHUS ¥ IPUMEHEHUS HECTIOKHBIX,
HO 3 (EKTUBHBIX KOCMETUYECKMX KOMIIOHEHTOB.

2. HayunTh npoBeJeHHIO0 KOCMETUYECKUX MTPOLEYpP B JOMAIIHUX
YCIIOBUSIX.

[lepeuncnennbie yMeHUs (OPMUPYIOTCS Ha OCHOBE 3HAHUH O CTPOCHUH, CTPYKType, (HYHKIHIX
KOXXKM, O TNPUYMHAX BO3HUKHOBEHHUS KOXHBIX 3a00JIeBaHUI, O CYIIECTBEHHOM BJIMSHHUU BpEIHBIX
IIPUBBIYEK HA KPACOTY KOXKH.

B nponiecce 00ydeHust yuamngecs: IpHOOPETAIOT CIEAYIOINE YMEHHs:

- pacro3HaBaTh TUI KOXH JIMIIA U €€ COCTOSHUE;

- YXQXHBAaTh 32 KOXKEH NnIa, ri1a3, meu, ry0, pyk, HOT;

- TOTOBUTbh KOCMETUYECKHE CPEICTBA: KPEMBI, TOChOHBI, OaIb3aMBbl,
c1<pa6m, MAaCKH B IOMAIIHUX YCJIOBUSX;

- MPEAYNpPeXk1aTh BOSHUKHOBEHHE Pa3IMUHbIX KOKHBIX 3a00JI€BaHUI;

- MOJIb30BaThCs HATypaIbHBIM OOTaTCTBOM CPEICTB «3€JIEHOM KOC
METUKIY;

- ACMOHCTPHPOBATH HpI/IO6peTeHHI)Ie HaBBIKU.

COIEPXXAHUE

Tema 1. BBenenne B kocMeToJ10rui0. McTopusi KOCMETOJ10rHA
(2 gac)

Kocmeronorus - Hayka 00 HCKYCCTBE JieTIaTh 3I0POBBIM U KPACHBBIM YEJIOBEUECKOE TEJIO U JIUIIO.

Kocmernka Erunta. Mcnonb3oBaHME KOCMETHYECKHX CPEICTB JIpPEBHUMHU rpekamu. «KocmeTsi»
Hpesuero Puma. Illupokoe pacnpoctpaHeHue KOCMETHKH B 310Xy Bospoxnaenus. HckyccTBo
KocMeTukn @paHuMM, eBpomeickux rocynapctB, Poccuu. CBs3b KOCMETOJOTMM C MEIUIMHOM,
ouonorueil, papmakosnoruen, Xupypruen, THrHEHOM.

Tema 2. JInno - 3epkajio Aymu 4 yaca)

Tun xoxu nuua u ee cocrosiHue. Kakoil BoJIoM HY’KHO YMbIBaThbCs. YXO0A 3a Koxked nuia. KoxxHeie
smand. CriocoObl ouncTkH auna. Meuto. Kak genars nuiauar. Macka [ TUJINHTA.

[Ipaktuyeckas pabora. OnpeneneHue TUNa KOXHU JULA U €€ COCTOSTHHS.

Tema 3. [lutanue, yBJjaskHeHHe, 3a1UTA KOKM Jula (4 yaca)

[Iutanue kosen C MNOMOIIBKD KpPEMOB. YBIAXKHEHHE KOXKH - OUYEHb BaKHas Ipoueaypa.
«babymkuHbl» kpembl. [IpaBuia 3amuThl KOXKHU JIMIA. YXOJ 33 KUPHOM, CyX0il, HOpMaJIbHON KOXKEH.
Macku: (pyKTOBO-OBOIIHBIE BUTAMUHHBIC, OMOJQXKHUBAIOIINE, MUTATEIbHBIC, MPOTHB MOPIIWH, JUIS
MPpoOJIEMHOM KOXKH, OUHIIAIOIINE, CMTYAIOIINE, TOHU3UPYIOIIHE.

[IpakTuueckoe 3ansTue. IlpuroroBieHne MacoK AN XHUPHOW, CyXOl, HOPMaJIbHOU H
poOJIEMHOMN KOXKH.

Tema 4. Oueii ouapoBanbe (2 yac)
VYxox 3a koxeil BOkpyr rias. PecHunpl. CekpeTsl MOJIOJOCTH U KpacoThl ra3. Kpem st rias.

[IpakTueckoe 3aHsATHE. DBBINOJIHEHUE KOMIIJIEKCHOM TUMHACTUKU JUISI COXPaHECHUS
MOJIOJIOCTH M KPACOTHI TJia3.

Tema 5. Hexxnble ryosl (2 yac)

['yOn1 - mokasarenb OOIIEro COCTOSIHUS 3A0pPOBhs uenoBeka. [Ipodumakruuecknii yxon 3a ryoamu.
Bpenusie npuBbuku st ry0o. CoBeTsl mo yxonay u 3amute Ty0. ['yOHas momana W MacTepcTBO ee
HaHECCHMUSI.

Tema 6. [IpaBusa yxozaa 3a meei (2 yac)



Coxpanum 1iero kpacuBoi. [1moxoit Bua meun - pe3yinbTaT JypHBIX NpUBbIYEK. OUMCTKA U TUTAHUE
KOXXH Ied. [ MMHacTu4ecKkue ynpakxHeHus Ut 001acTH OBala JIMLA MPOTHUB ABOHHOTO OJ00PO/IKA.

Tema 7. bapxaTHble pyukH (2 yac)
DKCKypcusi B KOCMETOJIOTHYECKHUH KaOWHET C I[eJbl0 3HAKOMCTBA C IPUMCHCHUEM
KOCMETUYECKHUX CPEJICTB JIJIsl PYK U MPABUIIBHBIM BBIIIOJITHEHUEM MAaHUKIOPA.

Tema 8. Becb Mup y Bammx Hor (2 yac)

VYBIIaKHEHHE ¥ TUTaHUuEe KOXH HOT. CTYIHU U yXOJ 32 HUMU. M030J1 U criocoObl 0OPHOBI ¢ HUMH.
Hekoropsie 3aboneBaHus HOT: HOTH OTEKAIOT, MOBBINICHHAS MOTJIMBOCTh, BAPUKO3HOE PACIIMPCHUE
BeH. BaHHBI, MEUKIOP, MacCcaX HOT. DIHIISIHS 1 METO/IbI STTUIISIIUH.

Tema 9. 3esieHas kocMeTHKa (2 yaca)

HarypanbHble mpoayKThl, pazHooOpasHbie M 3()(PEeKTUBHBIE COCOUHEHMS, CO3JIaHHBIE MPUPOIOM.
JlexapcTBeHHBIE TpaBbl U KocMeTHKa. DPYKTHI U ATOABI B KocMeTonoru. KocMeTnueckue cpeacTsa Ha
rpsakax. «baOyImKuHBI perenTs.

[IpakTuueckas pabora. [I[puroroBieHrne OYMINAIONIUX U OTOEIMBAIOIIMX CPEACTB IS yX0OAa 3a
KOYKEH JINIIa B JIOMAITHUX YCIIOBUSIX.

Tema 10. Bb16op KocMeTHYECKUX CPeACTB (2 Jac)

OcoOCHHOCTH BO3JIEUCTBUS KOCMETHYECKHUX CPEACTB. VIHTpEIMEHTHI, BXOJIAIIME B COCTaB
KOCMETHYECKHX cpeacTB. Koxka u Ouonornueckue 9ackl. «kKpacuBbIC COBETHI».

[IpakTuueckas pabora. UHauBuayanbHBIH BRIOOP KOCMETHUYECKHX CPEICTB C YUYETOM THIA U
COCTOSTHUSI KOXKH.

Tema 11. UeTnIpe BpeMeHH 1oia 1 Ko:ka (2 4ac)
[IpakTnueckoe 3anHsgaTue. CocTaBlieHHME PEKOMEHIAUUI MO YyXOAYy 3a KOXKEM B 3HMHEe,
OCEHHEE, JIETHEE U BECEHHEE BpeMs roJia.

Tema 12. KoxxHble 3a00,1eBaHus (24ac)
DOKcKypcuss B KaOMHET Bpada-iepMarojiora C IeJbl0 3HAKOMCTBA C BHJAaMHU KOXHBIX
3a00yieBaHU U X TPODUIAKTUKOM.

Tema 13. [lomamnue penentbl KOCMeTOJI0TUH (2 yac)
TpaBsansie HacTou. MenoBasi, MOJIOUHAsA, IBETOYHAs Boja. Jlen Ha Bce ciiydau »u3HU. Macka s
nuiuHra. bans3amsl. Ckpadsl. Kpemsl.

Tema 14. 3akouuTresbHoe 3aHsiTHE(24Aac)
[Ipecc-konpepenuus «Kocmeronorus ot A 1o S».

TEMATHUYECKOE INIJIAHUPOBAHHME

Ne HaumenoBanue Tem Bcero B ToM yuciae
n/n Kypca 4acoB
JIEKIIUH NpaKTH- | 3KCKypccuu | Dopma
yecKue KOHTPOJIS
1 |BBeneHue B KOCMETOJIOTHIO. 2 2
HcTopust BOBHUKHOBEHUS
KOCMETOJIOTHH
2 |JIumo - 3epkajo ayrm 4 2 2
3 |[luTtanHue, yBna)kHEHHE, 3aIIATA 4 2 2
KOXH JIUIIA
4 |Oueii ouapoBaHbe 2 2
5 |Hexwnble ry0bI 2 2
6 |[IpaBuia yxoja 3a KOXe men 2 2




7 |bapxaTtHble py4YKH 2 2
8 |Bech mup y Bammx HOT 2 2
9 |«3eneHas KOCMETHKA» 4 2 2
10 |Bb160p KOCMETHUYECKHX 2 2
CpeacTB
11 |Yersipe BpeMeHH roja U Koxa 2 2
12 |[KoHbie 3a001eBaHuUs 2 2
13 |[domamiHue penenTsl KocMe- 2 2
TOJIOTUU
14 |3axiIr0YnTeNbHOE 3aHITHE 2
«Kocmeromorust ot A 1o S»
Bcero 34 16 12 4

JIMTEPATYPA (st yuutens)
Bynrakosa, 1. B. Kocmeromnorus ot A 1o fl. - PocroB-na-/{ony: ®enukc, 2013.
JIMTEPATYPA (nsist wamuxcs)

1. Ipudnoxogn, 0. [Tocobue no kocmerosnoruu. - Cankr-IlerepOypr: 1]
«Becoy», 2014,

2.Kupumnnosa, K. CekpeTbl THEBHOTO U BeUepHEro Makuska. - M.: Jlabu
puHT, 2013.

3. Xypnan «Makusix». - M: U31. «Anpenby, 2012.

IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHME

Hara Tema ®opma nposeaeHUs
3aHATHA

06.09.2023 Kocmeromorus - Hayka Jlexuus
00 MCKYCCTBE JeNaTh
3I0POBBIM U KPAaCHUBBIM
4eJI0BEUYECKOE TEJI0 U JIUILIO.

Kocmeruka Erunra.

Hcnonws3oBanue

KOCMETHYECKHX CPEICTB

JIPEBHUMU IFPEKaMHU.

«KocMmets» JlpeBHero Puma.

[Inpokoe pacripocTpaHEHHE

KOCMETUKH B DTIOXY

Bo3spoxnaenus.

13.09.2023 HckyccTBO KOCMETHKH Jlexumst
®paHuuK, eBpONEUCKUX
rocynapcts, Poccuu. CBsi3b
KOCMETOJIOTHH C MEIULIMHOM,
ounomyoruei, papmMaxkosoTuei,
XUPYPTUEH, THTUEHOM.




20.09.2023

Ty ko>xku 1una u ee
cocroguue. Kakoi Bogoi
HYKHO YMBIBaTbCs. YXOII 3a
KOXKeH JTuIia.

Jleknusa

27.09.2023

OnpeneneHue TUIa KOXHU
JHLA U €€ COCTOSHHUSL.

[IpakTuyeckas padora

04.10.2023

Koxusle nuaun.

Jlexuusa

11.10.2023

CrocoObl OYMCTKY JIULIA.
Mpzuio.

Jleknus

18.10.2023

Kak nexares nmuimar. Macka
U1 ITAJIMHTA.

[IpakTuyeckas padora

25.10.2023

[TuTanue Kojen ¢ HOMOLIbIO
KPEMOB. Y BJIa)KHEHUE KOKH -
OUYCHb Ba)KHas MIPOLEYypa.
«baOymIKUHBI» KPEMBI.
[TpaBuiia 3a1UThl KOXKH JIMLA.

Jlexuus

08.11.2023

VYxon 3a KUPHOH, CyXOH,
HOPMAJIBHOM KOKEH.

Jlexuus

15.11.2023

Macku: GppyKTOBO-OBOILIHbIE
BUTAMHHHBIE,
OMOJIa)KUBAOILNE,
NIUTaTEIbHBIE, IPOTUB
MOPIUINH, ISl TPOOIeMHON
KOH, OYHILIAIOLIHE,
cMsryarolue, TOHU3U-

pyIoIIHe.

Jlexuusa

22.11.2023

IIpuroroBiieHHEe MacokK
JULSL )KUPHOH, CYyXOH,
HOpMaJIbHOU U MPoOIeMHOM
KOXH.

IIpakTryeckas pabora

29.11.2023

YXo7 3a KOXkKeil BOKpYT IJ1as.
Pecuunpl. CexpeTbl
MOJIOZIOCTH ¥ KPacOThI IJ1a3.
Kpewm nns rnas.

Jlexus

06.12.2023

BrimmomHenME
KOMITJIEKCHOW THMMHACTHUKHU
JUUISL COXPaHEHUSI MOJIOJIOCTH U
KpacoThlI IJ1a3.

[IpakTuueckas pabora

13.12.2023

['y6n1 - mokazarenb 001Iero
COCTOSIHUS 3[TOPOBBS
yenoseka. [Ipo-
(UTaAKTUYECKUN yXO/ 32
rybamu. BpeaHbie MpUBBIYKA
1utst y0. COBETHI 110 YXOy U
3amnmTe ryo.

Jlexknusa

20.12.2023

['yGHas momaza u MacTepCTBO

Jlexknusa




€C HaAaHCCCHM.

27.12.2023

CoxpaHHM MIEI0 KPaCUBOM.
[1moxoit BU 1ieu - pe3ysibTaT
JIYPHBIX IIPUBBLIYEK.

Jlexknusa

10.01.2024

OuucTKa U TUTaHUE KOXKU
nren. [ ' mMHacTHYEeCKHE
yIpakHeHHs! Ju11 0071acTH
oBaJia JIMIa MPOTHB JIBOMHOTO
1o100POJIKA.

Jlexusa

17.01.2024

OKcKypcus B
KOCMETOJIOTHUYSCKHUI
KaOMHET C LEJILI0
3HAKOMCTBA C MPUMEHEHHEM
KOCMETHYECKHX CPEJCTB JIJIS
PYK H IIPaBUIHHBIM
BBINIOJTHCHHEM MaHUKIOPA.

249-DKCKypcus

31.01.2024

VYBIIQKHCHHUE U TIUTAHUE
K0oku HOT. CTYITHM M yXOJI 32
HUMHU. M030JI1 B CITIOCOOBI
OOpBOBI C HUMH.

Jlexuus

07.02.2024

HCKOTOpLIC 3a0071eBaHNs HOT:

HOTY OTEKAIOT, MOBBIIICHHAS
MOTJIMBOCTb, BAPHUKO3HOE
pacumpeHue BeH. BanHsbl,
MEeTUKIOP, MACCAXK HOT.
ONUISAIIS U METO/IbI
AMUJISIUN

Jlexuus

14.02.2024

HarypanbHble TPOIYKTHI,
pa3HOOOpa3HbIC U
s¢(heKkTUBHBIE COSTMHEHHUS,
CO3JIaHHBIE TPUPOJION.
JlexapcTBEeHHBIE TPaBBI U
KocMeTHKa. OPYKTHI U SIro/1bl
B KOCMETOJIOTHH.
Kocmernueckue cpencraa Ha
rpsnakax. «baOymkuHbI
pelenThb».

Jlexuus

21.02.2024

[IpakTuueckas pabdora.
IIpuroToBienune
OUMINAOIIUX U OT-
OETMBAIOIIUX CPEIICTB TSI
yXo07a 3a KOXKEeH JInla B
JIOMAIITHUX YCITOBHSIX.

[IpakTuueckas pabora.

28.02.2024

Oco0eHHOCTH BO3ACHCTBUS
KOCMETHYIECKUX CPE/ICTB.
NHrpennenTsl, BXOASIIUE B
COCTaB KOCMETHYECKHIX
cpenctB. Koxxa u 6uonormnue-
ckue yacel. «Kpacubie
COBETBI.

Jlexnusa

06.03.2024

[IpakTuueckas  pabora.
NunuBuayanbHBI BBIOOD
KOCMETHYECKHX CPEICTB C

[IpakTuyeckas pabora.




YUYETOM THUIIA WU COCTOAHUA
KOXH.

13.03.2024
20.03.2024

[IpakTuueckoe 3aHSTHUE.
CocraBicHue
pPEKOMEHAALUMM MO YyXO4y 3a
KOXXe B 3MMHEE, OCCHHEe,
JIETHEE UM BECEHHEE BpeMs
roja.

24- [IpakTuueckas paboTa

03.04.2024

KosxHble 3a001eBanus

Jlexknus

10.04.2024

DKCKypcus B KaOMHET
Bpada-JaepMaToiora c
LIEJIbI0 3HAKOMCTBA C
BHIAMH KOKHBIX
3a00/I€BaHUH U UX
poUIAKTUKOM.

249- DKCKypcus B KaOMHET
Bpada-aepmaToiora

17.04.2024

Tpasstubie HacTou. MenoBasi,
MOJIOYHAs, IIBETOYHAs BOJA.
Jlen Ha Bce ciydau KU3HMU.

Jlexuus

24.04.2024

Macka A1 TUIMHra.
banb3zambl. CkpaObl. Kpemsl.

Jlexuus

08.05.2024

IIpecc-koupepeHus
«Kocmeromorus ot A mo S».

24-IIpecc-koHbepeHuus
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